Hilfe bei
Aufmerksamkeitsdefizit /
Hyperaktivititsstérungen

D E UTSCH I_A N D e.‘,. im Kindes-, Jugendlichen-

und
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS Erwachsenenalter

Terminkalender 2022
Stadt und Region Aachen

Gespréachskreis fiir Eltern/Bezugspersonen v. Kindern u. Jugendlichen

mit ADHS aus Stadt und Region Aachen (jeden 3. Dienstag im Monat)

20.15 Uhr im VHS-Gebaude Peterstralle 21-25 in Aachen, Raum 307
Info u. Anmeldung: Tel. 0241 1686 444, E-Mail: adhsde.dautzenberg@gmx.de

Termine: 18.01.2022 Jul. 2022 (kein Treffen - Sommerferien)
15.02.2022 16.08. 2022
15.03.2022 20.09.2022
Apr. 2022 (kein Treffem- Osterferien) 18.10. 2022
17.05.2022 16.11.2022
21.06.2022 06.12.2022 (Weihn.-Treffen in Gastronomie)

Gesprachskreis fiir ADHS-Erwachsene in Aachen (jeden 4. Montag im Monat)

20.00 Uhr in der VHS Peterstrale 21-25 in Aachen, Raum 307
Info u. Anmeldung: Tel. 0241 1686 444, E-Mail: adhsde.dautzenberg@gmx.de

Termine: 24.01.2022 Juli 2022 (Kein Treffen - Sommerferien)
28.02.2022 (Kein Treffen - Rosenmontag) 22.08.2022
28.03.2022 26.09.2022
25.04.2022 24.10.2022
23.05.2022 28.11.2022

Juni 2022 (Kein Treffen - Sommerferien) 19.12.2022 (Weihn.-Treffen in Gastronomie)

Gesprachskreis fliir PARTNER von ADHS-Erwachsenen (Termine auf Anfrage)
Info u. Terminabsprachen: Tel. 0157 54726709, E-Mail: shg-adhs-partner@web.de

Unterstitzen Sie unser ehrenamtliches Bemihen und werden Sie Mitglied!

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.adhs-deutschland.de

und

www.adhs-selbsthilfeaachen.de




